
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Утверждаю 

Директор школы:____ И.А.Берденникова 

 

 

План работы поста «Здоровье+» Дальнезакорской средней школы  на 2024-2025 учебный год. 

Цель: Проводить комплексную профилактическую работу в школе для выработки у обучающихся навыков здорового образа жизни и формирование 

устойчивого нравственного неприятия употребления психоактивных веществ. 

Задачи:  

1) Изменение отношения детей к наркотикам, формирование личной ответственности за своё поведение. 

2) Формирование у подростков навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью. Профилактика табакокурения, 

алкоголизма и наркотизации. 

3) Предупреждение внутрисемейного вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, случаев эмоционального отвержения детей и жестокого 

обращения с ними. 

4) Распространение среди детей и родителей информации о причинах и последствиях асоциального поведения. 

5) Предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека 

 

 

 

 

 

  

 



Месяц Профилактическая работа Диагностическая работа  Работа с классными 

руководителями 

Работа с родителями 

С
ен

т
я

б
р

ь
, 

2
0
2

4
г 

1.Вовлечение учащихся в кружки и секции. 

2.Туристический слет.                                                         

«На тропе здоровья»  

3. Неделя «Высокая ответственность»  

1.Социально-

психологическое 

тестирование учащихся  

  

1.Методические 

рекомендации классными 

руководителями о 

проведении СПТ. 

 1.Индивидуальное 

Консультирование по 

проблемам.(в течение 

месяца). 

2.Родительское собрание 

«СПТ 2024» 

О
к

т
я

б
р
ь
 2

0
2

4
г 

  

1. Неделя Профилактики употребления 

алкоголя «Будущее в моих руках»; 

приурочена – «Всероссийскому дню 

трезвости и борьбы с алкоголизмом. 

    

1. Исследование степени 

тревожности, толерантности, 

отношения к здоровому 

образу жизни. 

1.МО классных 

руководителей 

«Профилактика наркомании, 

Негативных привычек. 

Организация 

взаимодействия служб и 

ведомств системы 

профилактики». 

 

 

1.Распространение Памятки 

для родителей на тему: 

«Подросток и наркотики».  

Н
о

я
б
р

ь
,2

0
2

4
г 

 

1.Конкурс рисунков на тему: «Здоровым 

быть – модно!» 5-7 кл  

2. Неделя  правовых знаний «Равноправие» 

3. Проведение акции волонтерского 

движения  «Открытые сердца»   ДСО 

«Большая семерка» по пропаганде здорового 

образа жизни 

1.Анкетирование учащихся 

7-9 классов «Твоя жизненная 

позиция».  

1.Лекция для классных 

руководителей «Признаки 

Употребления наркотиков»  

1.Родительское собрание: 

«Как уберечь своего ребенка 

От беды», «Профилактика 

Правонарушений среди 

подростков».  

2.Работа Совета 

профилактики . 

Д
ек

а
б

ь
, 

2
0

2
4

г 

1.Недели профилактики заражения ВИЧ 

«Здоровая семья».    

3. Конкурс рисунков «ЗОЖ - спутник моей 

жизни.» 1-4 кл 
 

1.Анкетирование учащихся 

3-4 классов по вопросу 

информированности о вреде 

употребления табака.  

1. Семинар для классных 

Руководителей «Специфика 

работы с подростками, 

находящимися в сложной 

жизненной ситуации». 

1.Рейд родительской 

Общественности в составе 

Наркопоста в вечернее 

время по селу. 

Я
н

в
а
р
ь
, 

2
0
2

5
г 

1.Спортивные соревнования «Зимние 

олимпийские игры»» (1-4 кл) 

2. Президентские соревнования (1-11 класс) 

1.Диагностика «Уровень 

тревожности» уч-ся 9 класса 

1.Участие учителей во 

Всероссийской акции  

«Интернет – урок 

антинаркотической 

тематики» 

 1.Работа Совета 

профилактики. Заседание.  



Ф
ев

р
а
л

ь
, 

2
0
2

5
г 

1. Спортивный турнир «Двор без 

наркотиков».  

1.Анкетирование 5-6 кл. 

«Здоровый образ жизни» . 

1. Анкетирование учителей 

по вопросам затруднения в 

работе с детьми группы 

риска(конец месяца) 

  

1.Родительский лекторий 

для родителей учащихся 8-9 

классов «Наркотики и 

статистика: наркоситуация в 

области.  

М
а
р
т

, 

2
0
2

5
г 

1.Рейд по профилактике табакокурения 

среди учащихся. 

 
 

1-Выявление раннего 

употребления курения среди 

4-6 кл. Анкетирование. 

1.Лекция для классных 

Руководителей и учителей: 

«Влияние психотропных 

веществ на организм 

подростка».  

1.Работа Совета 

профилактики. Заседание.   

А
п

р
ел

ь
,2

0

2
0
2

5
г 

«Велоэстафета-2025» 1. Проведение диагностики 

«Мы планируем свой 

отдых». 5-6 кл.  

2.Анкетирование уч-ся 1-

9кл. «Мое свободное время»   

1.Тренинг по отработке 

действий педагога в 

конфликтной ситуации.   

1. Тренинг коррекции «Путь 

доверия».   

М
а

й
, 

2
0

2
5

г 

1.Неделя профилактики употребления 

табачных изделий «Мы за чистые легкие»    

2. Проведение инструктажей: «Об 

Ограничении пребывания 

несовершеннолетних в общественных 

местах на территории Иркутской области»)   

  
 

 1.Разработка рекомендаций 

по работе с детьми и 

семьями «группы риска». (в 

течении месяца) 

1.Советы родителям на тему: 

«Отрицательное влияние на 

детей. 

 2.Работа Совета 

профилактики. Заседание. 

И
ю

н
ь
, 
 

2
0

2
5

г 

   

 1.Тематические дни 

антинаркотической 

направленности в 

пришкольном лагере с 

дневным пребыванием детей 

на период летних каникул. 
 

  

 

 

 

 



 

  

 

  

 


